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1. Критерии и средства  оценивания компетенций и индикаторов их достижения,  формируемых дисциплиной (модулем) 

 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора(ов) достижения  

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(модулю) Оценочные средства 

текущего контроля 

Оценочные 

средства 

промежуточно

й аттестации Знать Уметь Владеть 

УК –1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИД–1УК-1 Анализирует проблемную ситуацию как 

систему, выявляя ее составляющие и связи между 

ними 

основные 

закономерн

ости в 

области 

теории 

адаптаций 

 

анализирова

ть 

адаптивные 

реакции 

организмов 

к факторам 

среды. 

 

 

суммой 

знаний по 

основным 

закономернос

тям 

адаптации 

растений и 

животных к 

факторам 

среды. 

 

- комплект заданий 

для выполнения  

практических 

работ; 

- тестовые задания;  

- темы рефератов; 

 

Результаты 

текущего 

контроля 

ИД–2УК-1 Осуществляет поиск вариантов решения 

поставленной проблемной ситуации на основе 

доступных источников информации. Определяет 

задачи, подлежащие дальнейшей разработке. 

Предлагает способы их решения 

ИД–3УК-1 Разрабатывает стратегию достижения 

поставленной цели. Оценивает практические 

последствия возможных результатов планируемой 

деятельности 

ПК – 1 Способен 

планировать научную 

и экспертную 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, определять 

цели и выбирать 

теоретические и 

экспериментальные 

методы и средства 

решения 

поставленных задач 

ИД -1пк-1 Ориентируется в источниках научной 

биологической информации и биологических базах 

данных, знает методы работы с научной 

информацией 

ИД -2пк-1 Умеет формулировать цели и задачи 

научных исследований, вести поиск и анализ 

научной информации, обоснованно выбирать 

теоретические и экспериментальные методы и 

средства решения поставленных задач 

ИД -3пк-1 Владеет методами работы с научной 

информацией, навыками планирования, 

организации научно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности 

 

  



2. Оценка уровня сформированности компетенций (индикаторов их достижения) 

Показатели 

оценивания 

компетенций 

(индикаторов  

их достижения) 

Шкала и критерии оценки уровня сформированности компетенций (индикаторов их достижения) 

Ниже порогового 

(«неудовлетворительно») 
Пороговый 

(«удовлетворительно») 
Продвинутый 

(«хорошо») 
Высокий 

(«отлично») 

Полнота 

знаний 

Уровень знаний ниже 

минимальных требований.  

Имели место грубые ошибки. 

Минимально допустимый уровень 

знаний.  

Допущены не грубые ошибки. 

Уровень знаний в объёме, 

соответствующем программе 

подготовки.  

Допущены некоторые погрешности.  

Уровень знаний в объёме, 

соответствующем программе 

подготовки. 

Наличие 

умений 

При выполнении стандартных 

заданий не продемонстрированы 

основные умения.  

Имели место грубые ошибки. 

Продемонстрированы основные 

умения.  

Выполнены типовые задания с не 

грубыми ошибками.  

Выполнены все задания, но не в 

полном объеме (отсутствуют 

пояснения, неполные выводы) 

Продемонстрированы все основные 

умения.  

Выполнены все основные задания с 

некоторыми погрешностями. 

Выполнены все задания в полном 

объёме, но некоторые с недочетами. 

Продемонстрированы все основные 

умения.  

Выполнены все основные и 

дополнительные задания без ошибок и 

погрешностей.  

Задания выполнены в полном объеме 

без недочетов. 

Наличие  

навыков 

 (владение опытом) 

При выполнении стандартных 

заданий не продемонстрированы 

базовые навыки.  

Имели место грубые ошибки. 

Имеется минимальный набор 

навыков для выполнения 

стандартных заданий с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрированы базовые 

навыки при выполнении 

стандартных заданий с некоторыми 

недочетами. 

Продемонстрированы все основные 

умения.  

Выполнены все основные и 

дополнительные задания без ошибок и 

погрешностей.  

Продемонстрирован творческий 

подход к решению нестандартных 

задач. 

Характеристика 

сформированности 

компетенции 

Компетенции фактически не 

сформированы.  

Имеющихся знаний, умений, 

навыков недостаточно для 

решения практических 

(профессиональных) задач.  

 

ИЛИ 

Зачетное количество баллов не 

набрано согласно 

установленному диапазону 

Сформированность компетенций 

соответствует минимальным 

требованиям.  

Имеющихся знаний, умений, 

навыков в целом достаточно для 

решения практических 

(профессиональных) задач. 

 

ИЛИ 

Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

Сформированность компетенций в 

целом соответствует требованиям. 

Имеющихся знаний, умений, 

навыков достаточно для решения 

стандартных профессиональных 

задач. 

 

 

ИЛИ 

Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

Сформированность компетенций 

полностью соответствует 

требованиям.  

Имеющихся знаний, умений, навыков 

в полной мере достаточно для 

решения сложных, в том числе 

нестандартных, профессиональных 

задач. 

ИЛИ 

Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 



 

3.  Критерии и шкала оценивания заданий текущего контроля 

 

3.1  Критерии и шкала оценивания практических  работ  

Перечень практических работ, описание порядка выполнения и защиты работы, 

требования к результатам работы, структуре и содержанию отчета и т.п. представлены в 

методических материалах по освоению дисциплины (модуля) и в электронном курсе в 

ЭИОС МАУ. 

 

Оценка/баллы Критерии оценивания 

Отлично Задание выполнено полностью и правильно. Отчет по 

лабораторной/практической работе подготовлен качественно в соответствии с 

требованиями. Полнота ответов на вопросы преподавателя при защите работы. 

Хорошо Задание выполнено полностью, но нет достаточного обоснования или при 

верном решении допущена незначительная ошибка, не влияющая на 

правильную последовательность рассуждений. Все требования, предъявляемые 

к  работе, выполнены. 

Удовлетворительно Задания выполнены частично с ошибками. Демонстрирует средний уровень 

выполнения задания на лабораторную/практическую работу. Большинство 

требований, предъявляемых к заданию, выполнены. 

Неудовлетворительно Задание выполнено со значительным количеством ошибок на низком уровне. 

Многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. 

ИЛИ 

Задание не выполнено. 

 

3.2  Критерии и шкала оценивания тестирования 

 

Перечень тестовых вопросов и заданий, описание процедуры тестирования 

представлены в методических материалах по освоению дисциплины (модуля) и в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

 В ФОС включен типовой вариант тестового задания: 

1 Процесс формирования адаптаций 

1. адаптогенез 

2. адаптоморфоз 

3. адаптоген 

4. стресс 

2 Резкое увеличение содержания свободных радикалов в клетке возникает  

1. на начальных этапах стрессовой реакции 

2. на стадии адаптации 

3. на стадии истощения 

4. на всех этапах адаптации 

3 Стратегия биохимической адаптации подразумевает 

1. Возникновение новых соединений в процессе эволюции 

2. Пути регуляции синтеза веществ с сигнальной функцией 

3. Пути регуляции интенсивности метаболизма 

4. Синтез гормонов при стрессе 

 
Оценка/баллы Критерии оценки  

Отлично 90-100 %   правильных ответов 

Хорошо 70-89 %     правильных ответов 



 

Удовлетворительно 50-69 %     правильных ответов 

Неудовлетворительно 49%  и меньше правильных ответов 

 

3.3 Критерии и шкала оценивания реферата  

Тематика рефератов по дисциплине (модулю), требования к структуре, 

содержанию и оформлению изложены в методических материалах по освоению 

дисциплины (модуля), представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

В ФОС включены примерные темы рефератов: 

1. Механизмы клеточной сигнализации. 

2. Основные мессенджерные системы. 

3. Заболевания, связанные с патологией рецепции сигнала. 

4. Заболевания, связанные с нарушением мессенджерных механизмов клетки. 

5. Заболевания, связанные с дефектами клеточных программ. 

6. Закономерности развития окислительного стресса. 

7. Прооксидантная система клетки. 

8. Ферментативная антиоксидантная система. 

9. Неферментативная антиоксидантная система. 

10. Строение и биологическое значение цитохрома Р450. 

11. Биохимические механизмы развития атеросклероза. 

12. Основные закономерности нарушения углеводного обмена. 

13. Основные закономерности нарушения липидного обмена. 

14. Основные закономерности нарушения белкового обмена.  

15. Биохимические механизмы старения 

16. Стресс как фактор, вызывающий развитие патологического процесса. 

17. ГАМК-эргическая стресс-лимитирующая система 

18. Механизмы свободно-радикального некроза. 

19. Роль кальция в инициации процессов апоптоза. 

20. HIF-белки. Изоформы, функции. 

 

 

3.4  Критерии и шкала оценивания мультимедийной презентации 

Требования к структуре, содержанию и оформлению представлены в методических 

материалах по освоению дисциплины (модуля) и в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

Оценка/баллы Критерии оценки  

Отлично Выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена 

проблема и обоснована ее актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объем, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные 

ответы на дополнительные вопросы.  

Хорошо Основные требования к реферату и его защите - выполнены, но при этом 

допущены недочеты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объем реферата; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Удовлетворительно Имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 

частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время 

защиты отсутствует вывод. 

Неудовлетворительно Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 



 

 

Оценка/баллы Критерии оценки 

Отлично Презентация соответствует теме самостоятельной работы.  Оформлен 

титульный слайд с заголовком. Сформулированная тема ясно изложена и 

структурирована,  использованы графические изображения (фотографии, 

картинки и т.п.), соответствующие теме, выдержан стиль, цветовая гамма, 

использована анимация, звук.  Логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Работа оформлена и предоставлена в установленный срок. 

Хорошо Презентация соответствует теме самостоятельной работы.  

Имеются неточности в изложении материала. Отсутствует логическая 

последовательность в суждениях. Не выдержан объем презентации, имеются 

упущения в оформлении. На дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Работа оформлена и предоставлена в установленный срок. 

Удовлетворительно Презентация соответствует теме самостоятельной работы. Сформулированная 

тема изложена и структурирована не в полном объеме. Не использованы 

графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие 

теме.  Присутствуют существенные отступления от требований к составлению 

презентации. Допущены фактические ошибки в содержании или при ответе на 

дополнительные вопросы. 

Неудовлетворительно Работа не выполнена или не соответствует теме самостоятельной работы. 

 

 

4. Критерии и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине 

(модулю)  при проведении промежуточной аттестации  

 

Критерии и шкала оценивания результатов освоения дисциплины (модуля)  

 с зачетом 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине (модулю), то он считается аттестованным. 

Вопросы к зачету 

1. Свойства живого и живое состояние 

2. Биосистемы и их свойства 

3. Уровни организации живого и типы адаптаций, характерные для каждого 

4. Стресс. Триада Селье. 

5. Структурное разнообразие. Понятие и примеры. Роль в адаптогенезе. 

6. Функциональное разнообразие. Понятие и примеры. Роль в адаптогенезе. 

7. Кислородный стресс и его роль 

8. Старение и стресс 

9. Понятие нормы реакции и оптимума 

10. Кратковременные и долгосрочные адаптации 

11. Генетические и негенетические адаптации 

12. Биоразнообразие. Структурное и функциональное разнообразие.  

13. Стратегия биохимической адаптации 

14. Морфологические и структурные адаптации 

15. Изменение оптимума в процессе адаптации 

16. Совместное действие факторов 

17. Экологические формы, эври- и стенобионтность и распространение видов, редкие 

виды. 

18. Роль адаптации в эволюции 

 



 

 

Оценка Баллы Критерии оценивания  

Зачтено 60 - 100 
Набрано зачетное количество баллов согласно 

установленному диапазону 

Незачтено менее 60 
Зачетное количество согласно установленному 

диапазону баллов не набрано 

 


